
ANALIZA BEZPIECZEŃSTWA
KĄPIELISKA

NA OBIEKCIE REKREACYJNYM
„STAWY STEFAŃSKIEGO”

ul. Wirowa 7A, Łódź 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Łodzi

                   Łódź, dnia 30 maja 2023 r.                   



1. WPROWADZENIE

a) Dane podmiotu przeprowadzającego analizę bezpieczeństwa:

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,
ul. ks. Skorupki 21,
90-532 Łódź.

b) Dane wyznaczonego obszaru wodnego, na którym została przeprowadzona analiza 
bezpieczeństwa:

Kąpielisko „Stawy Stefańskiego”,
ul. Wirowa 7A,
93-436 Łódź.

c) Dane administratora kąpieliska „Stawy Stefańskiego”:

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Łodzi,
ul. ks. Skorupki 21,
90-532 Łódź.

d) Dane osób przeprowadzających analizę bezpieczeństwa:

1) Tomasz Królikowski – kierownik Zespołu Obiektów nr 2
2) Ilona Szporak-Pękala – inspektor

e) Akty prawne wykorzystane w analizie bezpieczeństwa:

1) Ustawa z  dnia 18 sierpnia 2011 r.  o bezpieczeństwie osób przebywających na
kąpielisku (Dz. U. z 2020r. poz. 350),

2) Rozporządzenie  Ministra  Spraw  Wewnętrznych  z  dnia  8  stycznia  2018  r.  
w  sprawie  minimalnych  wymagań  dotyczących  liczby  ratowników  wodnych
zapewniających stałą kontrolę kąpieliska (Dz. U. z 2018 r. poz. 118),

3) Rozporządzenie  Ministra  Spraw  Wewnętrznych  z  dnia  18  stycznia  2018  r.  
w sprawie wymagań dotyczących wyposażenia wyznaczonych kąpielisk, w sprzęt
ratunkowy i  pomocniczy,  urządzenia sygnalizacyjne i  ostrzegawcze,  oraz sprzęt
medyczny, leki i artykuły sanitarne  (Dz. U. z 2018 r. poz. 189),

4) Rozporządzenie  Ministra  Spraw  Wewnętrznych  z  dnia  11  stycznia  2018  r.  
w sprawie zakazu, nakazu oraz znaków informacyjnych i flag (Dz. U. z 2018 r. poz.
153),

5) Ustawa z  dnia  8  września  2006  r.  o  Państwowym Ratownictwie  Medycznym  
(opracowano na podstawie: Dz. U. 2016 Nr 191 poz. 1410),

6) Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. – Prawo wodne (Dz. U.  2017 r. poz. 1566).



f) Podstawy prawne przeprowadzenia analizy bezpieczeństwa:

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na kąpielisku  
((Dz. U. 2011 Nr 208 poz. 1240) opracowano na podstawie Dz.U. z 2020 r. poz. 350):

 Art. 4. 1. Zapewnienie bezpieczeństwa na kąpielisku polega w szczególności na:
1)  dokonaniu,  we  współpracy  z  policją  i  działającymi  na  danym  terenie  podmiotami,
o których mowa w  art. 12 ust 1,  analizy zagrożeń, w tym identyfikacji  miejsc,  w których
występuje zagrożenie dla bezpieczeństwa osób wykorzystujących obszar wodny do pływania,
kapania się, uprawiania sportu lub rekreacji,
Art. 4. 2. Zapewnienie bezpieczeństwa, o którym mowa w ust. 1, odpowiada:
2) na terenie, na którym prowadzona jest działalność w zakresie sportu lub rekreacji - osoba
fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadająca osobowości prawnej, która
prowadzi działalność w tym zakresie – zwani dalej „zarządzającymi obszarem wodnym”.
Art. 12. 1.  Ratownictwo wodne mogą wykonywać podmioty, które uzyskały zgodę ministra
właściwego do spraw wewnętrznych na wykonywanie ratownictwa wodnego oraz wpis do
rejestru  jednostek  współpracujących  z  systemem  Państwowe  Ratownictwo  Medyczne,
o   którym  mowa  w  art.  17  ust.  1  ustawy  z  dnia  8  września  2006  r.  o  Państwowym
Ratownictwie  Medycznym (Dz.  U.  z  2022 r.  poz.  1720,  1733,  2705 i  2770),  zwane dalej
„podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa wodnego”.

g) Opinię bezpieczeństwa  sporządzono na podstawie:
1) Oględzin obiektu,
2) Przepisów prawnych,
3) Zasad dobrej praktyki,
4) Wiedzy i doświadczenia osób sporządzających opinię bezpieczeństwa.

h) Opinia bezpieczeństwa zawiera:
1) Określenie  minimalnej  ilości  ratowników wodnych zapewniającą stałą  kontrolę

kąpieliska, zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami  prawa, specyfiką
obiektu oraz zasadami dobrej praktyki,

2) Określenie wyposażenia obiektu w sprzęt  ratunkowy i  pomocniczy,  urządzenia
sygnalizacyjne  i  ostrzegawcze  oraz  leki  i  artykuły  sanitarne  zgodnie
z  obowiązującymi  w  tym  zakresie  przepisami  prawa,  specyfiką  obiektu  oraz
zasadami dobrej praktyki,

3) Określenie  sposobu  oznakowania  i  zabezpieczenia  obiektu  zgodnie
z  obowiązującymi  przepisami  prawa,  specyfiką  obiektu  oraz  zasadami  dobrej
praktyki,

4) Procedury  postępowania  ratowników  wodnych  przed  rozpoczęciem  dyżuru
ratowniczego, w trakcie dyżuru ratowniczego oraz po dyżurze ratowniczym wraz
z określeniem stanowisk obserwacji lustra wody,

5) Regulamin kąpieliska „Stawy Stefańskiego”,



6) Analizę zagrożeń występujących w kąpielisku „Stawy Stefańskiego”, które należy
usunąć przed otwarciem obiektu w sezonie letnim.

2. SPECYFIKA OBIEKTU

Na  terenie  osiedla  Ruda  Pabianicka  w  dzielnicy  Górna,  znajduje  się  Obiekt
Rekreacyjny  „Stawy  Stefańskiego”.  Staw  o  powierzchni  około  11,4  ha  jest  największym
łódzkim akwenem – ma długość około 1 km, szerokość około 150 m i głębokość od 1 do 4 m.
Na terenie administrowanym przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji znajdują się m. in. 2
piaszczyste  plaże,  w tym jedna z  pomostem,  obszerny  plac  zabaw,  nowoczesna siłownia
plenerowa  wyposażona  w  16  sprzętów,  boisko  do  siatkówki  plażowej,  4  miejsca  do
grillowania oraz tor rowerowy typu pumptrack. W sezonie letnim funkcjonuje tu miejskie
strzeżone kąpielisko. 



PARAMETRY 
kąpieliska „Stawy Stefańskiego”

Długość linii brzegowej Szerokość Głębokość
(w najgłębszym miejscu)

od ok. 20 metrów

do ok. 95 metrów

około 
20 metrów

około
1,5 m

Granice kąpieliska oznakowane są bojami i koralikami. 

3. STATUS PRAWNY KĄPIELISKA

W myśl rozdziału 2, art.16 poz. 22 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r.  Prawo wodne  (Dz. U. 2017
poz.  1566 ),  kąpieliskiem jest  –  wyznaczony przez  radę gminy  wydzielony i  oznakowany
fragment wód powierzchniowych, wykorzystywany przez dużą liczbę osób kąpiących się, pod
warunkiem że w stosunku do tego kąpieliska nie wydano stałego zakazu kąpieli. Kąpieliskiem
nie jest: pływalnia, basen pływacki lub uzdrowiskowy, zamknięty zbiornik wodny podlegający
oczyszczaniu lub wykorzystywaniu w celach terapeutycznych, sztuczny, zamknięty zbiornik
wodny, oddzielony od wód powierzchniowych i wód podziemnych.









Tablica informacyjna dotycząca kąpieliska

4. MINIMALNA ILOŚĆ RATOWNIKÓW WODNYCH

Minimalne wymagania dotyczące liczby ratowników wodnych zapewniających stałą
kontrole  wyznaczonego  obszaru  wodnego  określa  Rozporządzenie  Ministra  Spraw
Wewnętrznych z  dnia 23 stycznia 2012 r.  w sprawie  minimalnych wymagań dotyczących
liczby ratowników wodnych zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego. 

Zgodnie  z  §  2,  poz.  1,  pkt.  a),  powyższego  rozporządzenia, na  kąpielisku  „Stawy
Stefańskiego”,  należy  zapewnić  stałą  kontrolę  wyznaczonego  obszaru  przez  dwóch
ratowników wodnych. 

Stanowiska  ratowników wodnych  zapewniających  stałą  kontrolę  kąpieliska  „Stawy
Stefańskiego”  zostały  określone  w  procedurach  postępowania  ratowników  wodnych,
przedstawione  w  dalszej  części  niniejszej  analizy  bezpieczeństwa.  Ratownicy  obserwują
kąpielisko ze stanowisk na brzegu oraz od strony lustra wody.

W myśl o bezpieczeństwie osób przebywających na kąpielisku, ratownikiem wodnym
jest – osoba posiadającą wiedzę i umiejętności z zakresu ratownictwa i technik pływackich,
oraz inne kwalifikacje przydatne w ratownictwie wodnym i spełniającą wymagania określone
w Ustawie z dnia 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym, zatrudniona
lub pełniąca służbę w podmiocie uprawnionym do wykonywania ratownictwa wodnego lub
będąca członkiem tego podmiotu.

5. WYPOSAŻENIE KĄPIELISKA W ZAKRESIE RATOWNICTWA WODNEGO

Minimalne  wymagania  dotyczące  wyposażenia  kąpielisk  w  sprzęt  ratunkowy
i pomocniczy, urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze, oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły
sanitarne,  określa Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 9 marca 2012 r.
w sprawie wymagań wyposażenia wyznaczonych obszarów wodnych w sprzęt  ratunkowy
i pomocniczy, urządzenia sygnalizacyjne i ostrzegawcze oraz sprzęt medyczny, leki i artykuły
sanitarne (Dz. U. Z 2012 r. poz. 261).

Zgodnie z § 2. 1. powyższego rozporządzenia kąpielisko wyposażone jest w:  



Sprzęt medyczny, leki i  artykuły sanitarne umieszcza się w łatwej do przenoszenia
torbie/plecaku, lub torbach/plecakach o miękkich wewnętrznych ścianach, z tkaniny trudno



zapalnej, wodoodpornej z uchwytami umożliwiającymi transport w ręku, na ramieniu i na
plecach, z łatwym dostępem do niezależnych przegród na sprzęt medyczny, leki i artykuły
sanitarne,  z  elementami  odblaskowymi,  oznakowanej/oznakowanego
„krzyżem św. Andrzeja” lub znakiem podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego.

6. OZNAKOWANIE KĄPIELISKA W ZAKRESIE RATOWNICTWA WODNEGO

Wymagania  dotyczące oznakowania  i  zabezpieczenia  kąpielisk  oraz  wzory  znaków
zakazu, nakazu oraz znaków informacyjnych i flag określają Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r.
o  bezpieczeństwie  osób  przebywających  na  obszarach  wodnych  oraz  Rozporządzenie
Ministra Spraw Wewnętrznych z dnia 11 stycznia 2018 r. w sprawie sposobu oznakowania
i  zabezpieczania  obszarów  wodnych  oraz  wzorów  znaków  zakazu,  nakazu  oraz  znaków
informacyjnych i flag.

a) Strefy dla umiejących i nieumiejących pływać oraz brodzik:

       W myśl ww. aktów prawnych, strefy dla umiejących i nieumiejących pływać  oraz brodzik
na kąpieliskach, oznacza się bojami (pławami):

 Strefy dla nieumiejących pływać, o głębokości wody nie większej niż 120 cm – bojami
(pławami) w kolorze czerwonym, przy czym za bojami powinien znajdować się pas
bezpieczeństwa o szerokości 5 m i głębokości nie przekraczającej 130 cm.

 Strefy  dla  umiejących  pływać,  o  głębokości  wody  do  4  m  –  bojami  (pławami)
w kolorze żółtym, przy czym ich odległość od strefy dla nieumiejących pływać, lub od
linii brzegowej może w kierunku prostopadłym wynosi maksymalnie 50 m, z tym że
boje żółte nie powinny znajdować się w odległości większej niż 50 m od brzegu.

 Wydzielony  brodzik  dla  dzieci,  o  głębokości   wody do 40 cm – bojami (pławami)
w kolorze białym oraz dodatkowo otacza się siatką sięgającą od powierzchni lustra
wody do dna.

b) Oznaczenie głębokości na kąpielisku:

 należy  oznaczyć  głębokość  wody  poprzez  zamieszczenie  tabliczek  informacyjnych
o głębokości wody na pomostach lub bojach.

c) Znaki zakazu, nakazu oraz znaki informacyjne:

W miejscach, w których  kąpiel jest niedozwolona lub niebezpieczna, w szczególności
przy  śluzach,  mostach,  budowlach  wodnych,  na  szlakach  żeglarskich,  oznacza  się
odpowiednim znakiem zakazu, nakazu lub znakiem informacyjnym.

W związku z powyższym kąpielisko „Stawy Stefańskiego” jest oznaczone następująco:



 Znak zakazu A-8 – znak „skakanie do wody zabronione”  

Obiekt Rekreacyjny „Stawy Stefańskiego” jest wyposażony w 3 sztuki znaków A-8 –
znak „skakanie do wody zabronione”, które znajdują się na metalowych barierkach pomostu
oraz na dwóch mostach.

 Znak B-2 – znak „nakazu ustawicznego nadzoru nad dziećmi”  



Obiekt wyposażony jest w 3 sztuki znaków B-2 – znak „nakazu ustawicznego nadzoru
nad dziećmi”, które znajdują się w okolicy plaży.

d) Flagi informacyjne:

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych  z dnia 6 marca 2012 r.
w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczenia obszarów wodnych oraz wzorów znaków
zakazu,  nakazu  oraz  znaków informacyjnych  i  flag  (Dz.  U.  z  2012 r.  poz.  286)  ustala  się
oznaczenie kolorów flag:

 Flaga biała – kąpiel dozwolona,
 Flaga czerwona – zakaz kąpieli.

Flagę czerwoną wywiesza się w przypadku, gdy  co najmniej:

1) Temperatura wody wynosi poniżej 14 °C,
2) Widoczność jest ograniczona do 50 metrów,
3) Szybkość wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta,



4)4)Wyst
ępują
silne
prądy

wsteczne,
5) Trwa akcja ratownicza,



6) Prędkość nurtu wody przekracza 1m/s,
7) Występuje biologiczne lub chemiczne skażenie wody,
8) Występują wyładowania  atmosferyczne,
9) Występuje fala powyżej 70 cm, z pojawiającymi się pienistymi  białymi grzywami.

Brak flag oznacza brak dyżuru ratowniczego.

e) Oznakowanie sprzętu ratowniczego i ratowników wodnych:

W  celu  zwiększenia  widoczności  ratowników  wodnych  i  poprawy  poczucia
bezpieczeństwa  na kąpielisku  „Stawy Stefańskiego”, ratownicy wodni muszą być ubrani
w  jednolity  strój   o  wyróżniającym  kolorze   (np.  czerwony,  żółty,  pomarańczowy)
z widocznymi napisami „RATOWNIK WODNY” lub „RATOWNICTWO WODNE”.

7. WAŻNE  PRZEPISY  PRAWNE  DOTYCZĄCE  ZARZĄDZAJĄCEGO  OBSZAREM  WODNYM

Ważne  artykuły  ustawy  z  dnia  18  sierpnia  2011  r.  o  bezpieczeństwie  osób
przebywających  na  obszarach  wodnych  ((Dz.  U.  2011  Nr  208  poz.  1240)  opracowano
na podstawie: t. j. Dz. U. Z 2020 r. poz. 350).

Art. 2. 

Ilekroć w ustawie jest mowa o: 

1. obszarze wodnym  – rozumie się przez to wody śródlądowe w rozumieniu art.  19
ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. - Prawo wodne (Dz. U. z 2018 r. poz. 2268 oraz 2019 r.
poz. 125, 534, 1495 i 2170) oraz wody przybrzeżne w rozumieniu art. 26 tej ustawy,
w pasie nieprzekraczającym jednej mili morskiej od linii brzegu, a także  kąpielisko,
miejsce  wykorzystywania  do  kąpieli,  pływalnię  oraz  inne  obiekty  dysponujące
nieckami  basenowymi  o  łącznej  powierzchni  100  m2  i  głębokości  powyżej  0,4  m
w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2 m,

2. wyznaczonym  obszarze  wodnym –  rozumie  się  przez  to  kąpielisko,  miejsce
okazjonalnie wykorzystywane do kąpieli, pływalnię oraz inne obiekty dysponujące
nieckami  basenowymi  o  łącznej  powierzchni  100  m2  i  głębokości  ponad  0,4  m
w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2 m,

3. ratownictwie wodnym –  rozumie się  przez to prowadzenie  działań ratowniczych,
polegających w szczególności na organizowaniu i udzielaniu pomocy osobom, które
uległy  wypadkowi lub są narażone na niebezpieczeństwo utraty  życia  lub zdrowia
na obszarze wodnym,

4. ratowniku wodnym – rozumie się przez to osobę posiadającą wiedzę i umiejętności 
z zakresu ratownictwa wodnego i technik pływackich oraz inne kwalifikacje przydatne



w  ratownictwie  wodnym  i  spełniającą  wymagania  określone  w  ustawie  z  dnia  8
września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2019 r., poz. 993
i 1590), zatrudnioną lub pełniącą służbę w podmiocie uprawnionym do wykonywania
ratownictwa wodnego lub będącą członkiem tego podmiotu.

Art. 4. 

1. Zapewnienie bezpieczeństwa na obszarach wodnych polega w szczególności na: 

1. dokonaniu,  we współpracy z  policją  i  działającymi na danym terenie podmiotami,
o  których  mowa  w  art.  12  ust.  1,  analizy  zagrożeń,  w  tym  identyfikacji  miejsc,
w których występuje zagrożenie dla bezpieczeństwa osób wykorzystujących obszar
wodny do pływania, kąpania się, uprawiania sportu lub rekreacji,

2. oznakowaniu  i  zabezpieczeniu  terenów,  obiektów  i  urządzeń  przeznaczonych
do pływania, kąpania się, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych,

3. prowadzeniu  działań  profilaktycznych  i  edukacyjnych  dotyczących  bezpieczeństwa
na obszarach wodnych, polegających w szczególności na:

a) oznakowaniu miejsc niebezpiecznych, 

b) objęciu nadzorem, we współpracy z policją i podmiotami, o których mowa w art.
12 ust. 1, miejsc niebezpiecznych, w tym miejsc zwyczajowo wykorzystywanych
do kąpieli, 

c) uświadamianiu  zagrożeń  związanych  z  wykorzystywaniem  obszarów  wodnych,
w  szczególności  prowadzeniu  akcji  edukacyjnych  wśród  dzieci  i  młodzieży
szkolnej,

4. informowaniu  i  ostrzeganiu  o  warunkach  pogodowych  oraz  innych  czynnikach
mogących powodować utrudnienia lub zagrożenia dla zdrowia lub życia osób,

5. zapewnieniu warunków do organizowania pomocy oraz ratowania osób, które uległy
wypadkowi lub są narażone na niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia.

2. Za zapewnienie bezpieczeństwa, o którym mowa w ust. 1, odpowiada:

1. na terenie parku narodowego lub krajobrazowego – dyrektor parku,

2. na terenie, na którym prowadzona jest działalność w zakresie sportu lub rekreacji
– osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadająca osobowości
prawnej, która prowadzi działalność w tym zakresie,

3. na pozostałym obszarze – właściwy miejscowo wójt  (burmistrz,  prezydent miasta)
– zwani dalej „zarządzającym obszarem wodnym”.



3.  Zadania  o  których  mowa w ust.  1,  wykonywane przez  wójta  (burmistrza,  prezydenta
miasta) na obszarze, o którym mowa w ust. 2 pkt 3, należą do zadań własnych gminy.

Art. 5. 

1. Zarządzający wyznaczonym obszarem wodnym umieszcza, w ogólnie dostępnym miejscu,
informacje dotyczące:

1. zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego,

2. ograniczeń w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego,

3. sposobu powiadamiania w wypadkach wraz z numerami alarmowymi.

2. Do obowiązków zarządzającego wyznaczonym obszarem wodnym należy:

1. w  przypadku  kąpieliska,  pływalni  oraz  innych  obiektów  dysponujących  nieckami
basenowymi  o  łącznej  powierzchni  powyżej  100  m2 i  głębokości  ponad  0,4  m
w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2 m:

a) wytyczanie strefy dla umiejących i nieumiejących pływać, 

b) wydzielanie brodzika dla dzieci.

2. zapewnienie  stałej  kontroli  wyznaczonego  obszaru  wodnego  przez  ratowników
wodnych,

3. utworzenie stanowiska do obserwacji wyznaczonego obszaru wodnego,
4. wyposażenie  w  sprzęt  ratunkowy  i  pomocniczy  oraz  urządzenia  sygnalizacyjne

i ostrzegawcze (wzrokowe i słuchowa),
5. oczyszczanie  powierzchni  dna  obszaru  przeznaczonego  do  pływalni  lub  kąpieli

z wszelkich przedmiotów mogących spowodować skaleczenie lub inny wypadek,
6. upowszechnianie zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego,
7. zapewnianie  przekazywania  informacji  o  dopuszczalności  lub  zakazie  korzystania

z wyznaczonego obszaru wodnego.

Art. 6.  

Zarządzający wyznaczonym obszarem wodnym lub osoba przez niego upoważniona może nie
wpuścić na ten obszar osoby lub żądać opuszczenia przez nią tego obszaru, jeśli zachowanie
osoby wyraźnie wskazuje, że znajduje się ona w stanie nietrzeźwości lub jest pod wpływem
środka odurzającego. 



Art. 12. 

Ratownictwo wodne mogą wykonywać podmioty, które uzyskały zgodę ministra właściwego
do  spraw  wewnętrznych  na  wykonywanie  ratownictwa  wodnego  oraz  wpis  do  rejestru
jednostek  współpracujących  z  systemem  Państwowe  Ratownictwo  Medyczne,  o  którym
mowa w  art.  17  ust.  1  ustawy  z  dnia  8  września  2006  r.  o  Państwowym  Ratownictwie
Medycznym (Dz.  U.  z  2022  r.  poz.  1720,  1733,  2705  i  2770),  zwane  dalej  „podmiotami
uprawnionymi do wykonywania ratownictwa
wodnego”.
 
Art. 13. 

W  ramach  ratownictwa  wodnego  podejmowane  są  działania  ratownicze,  polegające
w szczególności na: 
1. przyjęciu zgłoszenia o wypadku lub zagrożeniu,
2. dotarciu na miejsce wypadku z odpowiednim sprzętem ratunkowym,
3. udzielaniu kwalifikowanej pierwszej pomocy,
4. zabezpieczeniu miejsca wypadku lub zagrożenia,
5. ewakuacji osób z miejsca stanowiącego zagrożenie dla życia lub zdrowia,
6. transporcie osób, które uległy wypadkowi lub są narażone na niebezpieczeństwo utraty
życia lub zdrowia na obszarze wodnym do miejsca, gdzie jest możliwe podjęcie medycznych
czynności  ratunkowych przez jednostki  systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego,
o  których  mowa  w  art.  32  ust.  1  ustawy  z  dnia  8  września  2006  r.  o  Państwowym
Ratownictwie Medycznym, po uprzednim uzgodnieniu miejsca przekazania z dysponentem
jednostki systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego,
7. poszukiwaniu osób zaginionych na obszarze wodnym.

Art 16. 

Do  obowiązków  ratowników  wodnych  należy  w  szczególności  wykonywanie  działań
ratowniczych, o których mowa w art. 13, oraz: 
1. obserwowanie wyznaczonego obszaru wodnego, niezwłoczne reagowanie na każdy sygnał
wzywania pomocy oraz podejmowanie akcji ratowniczej, zapobieganie skutkom zagrożeń,
2. przegląd stanu urządzeń i sprzętu wykorzystywanego do ratownictwa wodnego,
3. określanie głębokości wyznaczonego obszaru wodnego,
4.  kontrola  stanu  urządzeń  oraz  sprzętu,  które  zapewniają  bezpieczeństwo  osób
pływających, kąpiących się lub uprawiających sport lub rekreację,
5. wywieszanie na maszcie odpowiednich flag informacyjnych,



6.  sygnalizowanie,  za  pomocą  urządzeń  alarmowych,  naruszeń,  zasad  korzystania
z wyznaczonego obszaru wodnego w szczególności  granicy strefy dla  umiejących pływać,
a w kąpielisku także nadchodzącej burzy.
7. reagowanie na przypadki naruszania zasad korzystania z wyznaczonego obszaru wodnego;
8. wpisywanie na tablicy informacyjnej temperatury wody, powietrza oraz innych aktualnych
informacji w szczególności dotyczących nagłych zmian warunków atmosferycznych,
9. niezwłoczne informowanie zarządzającego, o którym mowa art. 21 ust. 1, oraz swojego
przełożonego o zagrożeniach bezpieczeństwa osób przebywających na obszarze wodnym,
10. bieżące dokumentowanie prowadzonych działań ratowniczych.

Art 17. 

1. Pracodawca inny niż podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego jest
obowiązany zwolnić ze świadczenia pracy pracownika będącego ratownikiem wodnym na
czas niezbędny do uczestniczenia w działaniach ratowniczych i do wypoczynku koniecznego
po ich zakończeniu. 
2. Zwolnienie pracownika ze świadczenia pracy w razie konieczności udziału w działaniach
ratowniczych  oraz  na  czas  wypoczynku  po  zakończonej  akcji  ratowniczej  następuje
na  podstawie  pisemnego  zaświadczenia  wystawionego  przez  podmiot  uprawniony
do wykonywania ratownictwa wodnego określającego czas trwania akcji ratowniczej i czas
wypoczynku, który nie może być dłuższy niż 12 godzin na dobę.
3. Za czas zwolnienia ze świadczenia pracy pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia
ustalonego w sposób określony w przepisach wydanych na podstawie art. 297 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2019 r. poz. 1040, 1043 i 1495).

Art 18. 

1.  Ratownik  wodny,  prowadząc  działania  ratownicze,  korzysta  z  ochrony  przewidzianej  
w  ustawie  z  dnia  6  czerwca  1997  r.  -  kodeks  karny  (Dz.  U.  z  2019  r.  poz.  1950  
i 2128) dla funkcjonariuszy publicznych. 
2. W przypadku gdy prowadzone przez ratownika wodnego działania ratownicze polegają
na udzieleniu pierwszej pomocy, kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podjęciu medycznych
czynności  ratunkowych  może  on  poświęcić  dobra  osobiste  innej  osoby,  inne  niż  życie
lub zdrowie, a także dobra majątkowe, w zakresie, w jakim jest to niezbędne dla ratowania
życia lub zdrowia osoby znajdującej się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego.

Art. 21. 

1. Organizowanie i finansowanie działań ratowniczych na wyznaczonym obszarze wodnym
należy do zarządzającego tym obszarem. 



2.  Zarządzający  wyznaczonym  obszarem  wodnym  może  zlecić,  w  drodze  umowy,
organizowanie, kierowanie i koordynowanie działań ratowniczych podmiotom uprawnionym
do wykonywania ratownictwa wodnego.

Art. 34. 

Kto,  w przypadku o którym mowa w art.  6,  nie  stosuje  się  do  polecenia  zarządzającego
obszarem wodnym lub upoważnionej przez niego osoby i  wchodzi  na obszar wodny albo
nie opuszcza tego obszaru, podlega karze grzywny. 

Art. 36. 

Postępowanie w sprawach określonych w art. 34 i art. 35 prowadzi się na podstawie ustawy
z  dnia  24  sierpnia  2001  r.  -  kodeks  postępowania  w  sprawach  o  wykroczenia  (Dz.  U.  
z 2019 r. poz. 1120, 1123, 1556 i 1694).

8. ANALIZA BEZPIECZEŃSTWA NA KĄPIELISKU „STAWY STEFAŃSKIEGO”

W dniach 13-17.03.2023 r. Kierownik Zespołu Obiektu nr 2 MOSiR, Pan Tomasz Królikowski
wraz  z  Panią  Iloną  Szporak-Pękalą,  przeprowadzili  wizję  lokalną  kąpieliska  „Stawy
Stefańskiego”, które jest zlokalizowane w Łodzi przy ul.  Wirowej 7A. Wizja miała na celu
dokonanie analizy bezpieczeństwa oraz identyfikacji miejsc, w których występuje zagrożenie
dla  bezpieczeństwa  osób  wykorzystujących  ten  obszar  wodny  do  pływania,  kąpania  się,
uprawiania  sportu  lub  rekreacji.  Analiza  zagrożeń  odbyła  się  w  dn.  30  maja  2023  r.
Uczestniczył w niej Kierownik ZO nr 2 – Tomasz Królikowski, Maciej Matras – przedstawiciel
Wodnej  Służby  Ratowniczej  oraz  asp.  sztab.  Marcin  Sachoń  i  sierż.  Sebastian  Wróbel
z VII Komisariatu Policji Komendy Miejskiej Policji w Łodzi. 

9. PROCEDURY  POSTĘPOWANIA  RATOWNIKÓW  WODNYCH

NR
PROCEDURY

NAZWA PROCEDURY

1 Procedura postępowania Ratownika Wodnego przed otwarciem

2 Procedura zamknięcia miejsca wykorzystywanego do kąpieli

3 Procedura sporządzania dokumentacji ratowniczej

4 Procedura w przypadku akcji ratowniczej na poszczególnych stanowiskach

5 Procedura udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy

6 Procedura uzupełnienia sprzętu medycznego, leków i artykułów sanitarnych



7 Procedura w przypadku nadchodzących wyładowań atmosferycznych „BURZA”

8 Procedura wyposażenia indywidualnego ratownika wodnego
9 Procedura postępowania przy biologicznym lub chemicznym skażeniem wody.

Procedura postępowania z osobą stwarzającą zagrożenie dla siebie 
i innych osób korzystających z obiektu

10 Procedura ogólna ewakuacji korzystających z kąpieliska

11 Procedura postępowania z osobą stwarzającą zagrożenie dla siebie i innych osób
korzystających z obiektu

12 Procedura postępowania w przypadku nie dyspozycyjności ratownika wodnego podczas
pełnienia dyżuru

13 Procedura nadzoru nad grupami zorganizowanymi

10. OPIS STANOWISK I ICH WYPOSAŻENIA 

• Stanowisko nr 1 „podwyższone stanowisko”
- stanowisko stacjonarne, podwyższone, ustawione w miejscu umożliwiającym obserwacje
całego obszaru wodnego,
- stanowisko wyposażone w minimum, lornetkę oraz łączność radiową.

• Stanowisko nr 2 „stanowisko od strony lustra wody”
-  stanowisko na łodzi lub platformie umożliwiającej obserwację i umieszczonej poza strefą
dla umiejących pływać,
- stanowisko wyposażone w minimum koło ratunkowe z zasobnikiem, rzutkę ratowniczą oraz
pas ratowniczy.

Rotacja na stanowiskach odbywa się co 30 minut lub na wskazanie kierownika zmiany
ratowników wodnych.

Wyposażenie stanowisk określa  niezbędne minimum znajdujące się  bezpośrednio  
w zasięgu ratownika na danym stanowisku. Pozostałe wyposażenie zgodne z obowiązującym
rozporządzeniem  winno  znajdować  się  w  miejscu  łatwo  dostępnym  w  zasięgu  każdego
ratownika oraz osób postronnych.

Na stanowiskach obowiązuje bezwzględny zakaz używania telefonów komórkowych.

11.  PROCEDURA  POSTĘPOWANIA  RATOWNIKA  WODNEGO  PRZED  OTWARCIEM
KĄPIELISKA



• Obowiązek stawiania się do pracy co najmniej 15 minut przed rozpoczęciem dyżuru
ratowniczego.

• Przebranie się w ubiór ratownika wodnego, zapotrzebowanie sprzętu do pełnienia
dyżuru (indywidualny pakiet pierwszej pomocy, środki łączności, gwizdek, inne).

• Sprawdzenie ilości i stanu technicznego sprzętu ratowniczego, a w szczególności:
- sprawdzenie mocowań lin asekuracyjnych do kół ratunkowych, 
- sprawdzenie prawidłowego sklarowania  zasobnika lub kołowrotu z liną,
- sprawdzenie pływalności boji SP,
- sprawdzenie prawidłowego sklarowania rzutek ratowniczych,
- sprawdzenie łączności radiowej oraz telefonicznej,
- sprawdzenie stanu technicznego podwyższonego stanowiska ratowniczego,
- sprawdzenie łodzi ratunkowej wraz z osprzętem.

• Sprawdzenie  ilości,  stanu  technicznego   i  okresu  przydatności  do  użytku  sprzętu
do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. 

• Kontrola  dna  kąpieliska,  w  szczególności  głębokości   brodzika,  strefy  dla
nieumiejących pływać, strefy dla umiejących pływać  oraz ewentualnych zatopionych
niebezpiecznych przedmiotów  mogących zagrażać życiu, zdrowiu kąpiących się.

• Sprawdzenie  temperatury wody oraz temperatury powietrza.
• Uzupełnienie  tablic  informacyjnych  (m.  in.  temperatura  wody,  temperatura

powietrza, ważne uwagi – np. zakazu kąpieli z powodu skażenia wody).
• Potwierdzenie  podpisem  w  dzienniku  pracy  ratowników  wodnych,  godziny

rozpoczęcia dyżuru ratowniczego.
• Powiadomienie  zarządcy  o  ewentualnym  widocznym  zanieczyszczeniu  wody

mogących wpłynąć na roztrój zdrowia kapiących się.
• Wywieszenie  na  maszcie  odpowiedniej  flagi   informacyjnej  pozwalającej  lub

zabraniającej kąpieli na kąpielisku.

 12. PROCEDURA CZASOWEGO ZAMKNIĘCIA KĄPIELISKA 

• Zamknięcie (zakaz kąpieli) może nastąpić w przypadku:
o akcji ratowniczej na kąpielisku,
o niedostatecznej liczby ratowników w w/w miejscu np. podczas zaangażowania

w akcje ratowniczą,
o skażenia biologicznego lub chemicznego, 
o na żądanie zarządcy.

• Zamknięcie i ponowne otwarcie kąpieliska, każdorazowo  musi zostać odnotowane
w  dzienniku  pracy  ratowników  wodnych,  wraz  z  podaniem  godziny   zamknięcia
i otwarcia kąpieliska.

• Procedura zamknięcia kąpieliska:
o jeśli  wystąpi  jedna  z  powyższych  okoliczności,  przed  zamknięciem  w/w

miejsca należy wyprosić wszystkie osoby znajdujące się w wodzie,



o upewnić się czy na pewno nikt nie został w obszarze strzeżonym kąpieliska,
o  poinformować  o zamknięciu kąpieliska zarządcę obszarem wodnym.

13. PROCEDURA SPORZĄDZANIA DOKUMENTACJI RATOWNICZEJ 

1.  Ratownicy  wodni  pełniący  dyżur  zobowiązani  są  do  prowadzenia  następującej
dokumentacji związanej z wykonywaniem swojej pracy w zakresie ratownictwa wodnego:

• dziennik pracy ratowników wodnych,

• rejestr działań ratowniczych, 

• karta udzielonej kwalifikowanej pierwszej pomocy,

• notatki służbowe,

• inna dokumentacja.

2. Ratownik wodny zobowiązany jest do zapoznania się z całą dokumentacją ratowniczą,  
o której mowa w pkt  1 lit A,B,C,D oraz procedurami postępowania ratowników wodnych,
regulaminami obiektu i charakterystyka w/w miejsca przed rozpoczęciem pracy.

3.  Ratownik  wodny  podejmujący  jakiekolwiek  działania  ratownicze  (np.  opatrywanie
drobnych  skaleczeń),  zobowiązany  jest  do  obowiązkowego  sporządzenia  dokumentacji
ze zdarzenia, o której mowa w niniejszej procedurze .

4. W przypadku prowadzenia działań ratowniczych,  w których nie brały udziału jednostki
systemu Państwowe  Ratownictwo Medyczne lub inne służby, a zdarzenie nie było poważne
(np.  opatrywanie  drobnych  skaleczeń),  nie  zagrażało  życiu  i  zdrowiu  poszkodowanego,
ratownik wodny zobowiązany jest do sporządzenia następującej dokumentacji:

• krótki wpis do dziennika prac ratowników wodnych  - „przebieg dyżuru”,
• szczegółowe sporządzenie karty rejestru działań ratowniczych .

Ratownik  wodny  podejmujący  działania  ratowniczego  może  dodatkowo  sporządzić  kartę
udzielonej  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy,  notatkę  służbową  ze  zdarzenia  oraz  może
zabezpieczyć inną dokumentację mającą związek ze zdarzeniem. 

5. W przypadku prowadzenia działań ratowniczych, w których brały udział jednostki systemu
Państwowe Ratownictwo Medyczne lub inne służby, a zdarzenie było poważne (np. utrata
przytomności),  zagrażało  życiu  i  zdrowiu  poszkodowanego,  ratownik  wodny zobowiązany
jest do sporządzenia następującej dokumentacji:

• krótki wpis do dziennika pracy ratowników wodnych – „przebieg dyżuru”,
• szczegółowe sporządzenie karty rejestru działań ratowniczych,
• szczegółowa notka służbowa.



Ratownik  wodny  podejmujący  działania  ratownicze  może  dodatkowo  zabezpieczy  inną
dokumentację mającą związek ze zdarzeniem.

DZIENNIK  PRACY RATOWNIKÓW WODNYCH

Ratownik wodny pełniący służbę na obiekcie zobowiązany jest do bieżącego prowadzenia
dziennika  pracy  ratowników  wodnych,  uzupełniania  na  bieżąco  informacji  zawartych
w dzienniku w szczególności:

• wpisania daty służby, dnia tygodnia i numeru strony dziennika,
• wpisania godziny otwarcia i zamknięcia obiektu,
• bieżące  wpisywanie  danych  dot.  Temperatury  wody,  powietrza  oraz  informacji  

o możliwości kąpieli lub zakazie kąpieli,
• wpisania  godziny  rozpoczęcia  i  zakończenia  dyżuru  oraz  pokwitowanie  wpisu

własnoręcznym podpisem,
• wpisywanie istotnych uwag mających wpływ na bezpieczeństwo osób kąpiących się 

i  pływających  na  obiekcie,  bezzwłoczne  informowanie  o  wpisanych  uwagach
koordynatora ratowników wodnych,

• wpisywanie przebiegu dyżuru ratowniczego,
• po zakończonym dyżurze sporządzenie statystyki dnia zawartej  w dzienniku pracy

ratowników wodnych,
• wpisywanie  do  dziennika  ratowników  wodnych  innych  informacji,  jeśli  wynika

to z treści dziennika,
• własnoręczny podpis upoważnionego ratownika po zakończonym dyżurze,
• koordynator ratowników wodnych lub osoba przez niego wyznaczona zobowiązany

jest uzupełnić w dzienniku pracy ratowników wodnych: statystyki miesięczne, wykaz
ratowników, wykaz sprzętu ratowniczego,

• koordynator ratowników wodnych oraz kierownik zmiany ratowników wodnych mają
obowiązek  nadzoru  nad  prawidłowością  wypełnienia  dziennika  pracy  ratowników
wodnych,

• w  przypadku  prowadzenia  działań  ratowniczych,  ratownik  zobowiązany  jest
sporządzić krótki zapis ze zdarzenia „przebiegu dyżuru” obejmujący:
◦ godzinę rozpoczęcia prowadzenia działań ratowniczych,
◦ krótka informacja o zdarzeniu  (co się stało, gdzie),
◦ imię i nazwisko osoby poszkodowanej,
◦ informację jaka dokumentacja została sporządzona,
◦ godzinę zakończenia prowadzenia działań ratowniczych.

PRZYKŁADOWY ZAPIS W DZIENNIKU PRACY RATOWNIKÓW WODNYCH:



Godz.  14:25,  uraz  głowy po upadku.  Poszkodowany Stefan Owczyński.  Mężczyznę
przekazano zespołowi Pogotowia Ratunkowego. Ze zdarzenia sporządzono zapis w dzienniku
pracy ratowników wodnych, rejestr  działań ratowniczych,  kartę udzielonej kwalifikowanej
pierwszej  pomocy  oraz  sporządzono  notatkę  służbową.  Działania  ratownicze  zakończono
o godz. 15.20.

REJESTR DZIAŁAŃ RATOWNICZYCH

Ratownik wodny pełniący służbę na obiekcie zobowiązany jest sporządzić z każdych
działań ratowniczych wpis do rejestru działań ratowniczych.

Rejestr, o którym mowa powyżej obejmuje następujące dane:
• dane osoby, której udzielono pomocy w ramach działań ratowniczych,
• rodzaj doznanego urazu lub zachorowania osoby,
• rodzaj udzielonej pomocy, wykorzystany sprzęt i artykuły medyczne,
• miejsce wypadku,
• imiona i nazwiska ratowników wodnych udzielających pomocy,
• czas  i  miejsce  przekazania  osoby  jednostkom  systemu  Państwowe  Ratownictwo

Medyczne lub innym służbom,
• datę, godziny i miejsce prowadzenia   działań ratowniczych,
• uwagi  (np.  osoby  nie  przekazano  jednostkom  systemu  PRM,  po  udzieleniu

kwalifikowanej pierwszej pomocy poszkodowanego odebrali  rodzice, jego stan nie
zagrażał życiu i zdrowiu),

• sporządzenie wpisu do rejestru działań ratowniczych.

Ratownik bezzwłocznie zawiadamia koordynatora ratowników wodnych o dokonaniu
wpisu do rejestru działań ratowniczych,  a  w przypadku zdarzeń,  w których uczestniczyły
jednostki systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne lub inne służby, zawiadamia również
pracodawcę.  Wypełniona  kartę  rejestru  działań  ratowniczych  wraz  z  inną  dokumentacją
należy bezzwłocznie przekazać  pracodawcy.

Podmiot  uprawniony  do  wykonywania  ratownictwa  wodnego  przechowuje  karty
rejestru działań ratowniczych wraz z inną dokumentacją  ze zdarzeń przez okres 10 lat, licząc
od dnia ich wprowadzenia do rejestru.

Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego udostępnia  informację
z  rejestru  działań  ratowniczych,  na  pisemny  wniosek  osobie,  której  udzielono  pomocy
w  ramach  działań  ratowniczych  oraz  policji,  prokuraturze,  sądom,  dyrektorowi  parku
narodowego i zakładom ubezpieczeń,  w związku z prowadzonym przez nie postępowaniem.



KARTA UDZIELONEJ KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY 

Ratownik  wodny  pełniący  służbę  na  obiekcie  zobowiązany  jest  sporządzić  kartę
kwalifikowanej pierwszej pomocy z działań ratowniczych. W których brały udział jednostki
systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne lub inne służby lub jeśli  stwierdzi, że jest to
zasadne.

Karta udzielonej  kwalifikowanej pierwszej  pomocy składa się z  3 samokopiujących
druków (biały – oryginał, żółty – kopia, różowy – kopia). Kartę w kolorze białym (oryginał)
należy przekazać pracodawcy  jako załącznik do dokumentacji z działań ratowniczych. Kopie
karty udzielonej kwalifikowanej pierwszej pomocy  należy przekazać  poszkodowanemu oraz
jednostce  systemu  Państwowe  Ratownictwo  Medyczne  lub  innym  służbom,  którym
przekazujemy poszkodowanego.

Wypełniona  kartę  udzielonej  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy  wraz  z  inną
dokumentacją należy bezzwłocznie przekazać pracodawcy.

NOTATKA SŁUŻBOWA

Ratownik  wodny pełniący służbę na  obiekcie  zobowiązany jest  sporządzić  notatkę
służbową  z  działań  ratowniczych,  w  których  brały  udział  jednostki  systemy  Państwowe
Ratownictwo Medyczne lub inne służby lub jeśli stwierdzono, że jest to zasadne.

W notatce służbowej muszą znaleźć się szczegółowe informacje z przebiegu działań
ratowniczych  obejmujące  dane  z  rejestru  działań  ratowniczych,  karty  udzielonej
kwalifikowanej  pierwszej  pomocy,  dziennika  pracy  ratowników  wodnych  oraz  innych
dokumentów. W notatce należy zawrzeć ważne informacje,  które nie zostały ujęte w innej
dokumentacji,  a  mogą mieć  wpływ na ewentualne postępowanie  sądowe (np.  od osoby
wyczuwalna  była  silna  woń  alkoholu,  osoba  nie  stosowała  się  do  obowiązującego
regulaminu i  nie reagowała na polecenia ratownika wodnego, obowiązywał zakaz kąpieli,
wywieszona była czerwona flaga itd.). Notatkę służbową wraz z inną dokumentacją należy
bezzwłocznie przekazać pracodawcy.

INNA DOKUMENTACJA

Ratownik  wodny  pełniący  służbę  ratowniczą  na  obiekcie  zobowiązany  jest
zabezpieczyć  dokumentację  z  prowadzonych  działań  ratowniczych,  która  ma  związek
z  prowadzonymi  działaniami  ratowniczymi.  Zabezpieczona  dokumentacja  będzie
przechowywana  w  siedzibie  pracodawcy  wraz  z  inną  dokumentacją  ze  zdarzenia
(np.  dokumentacja przekazana od Zespołu Pogotowia Ratunkowego, któremu przekazaliśmy
osobę poszkodowaną, oświadczenia poszkodowanego, itd.)



Będąc w posiadaniu danych osobowych postępuj zgodnie z ustawą o ochronie danych
osobowych oraz innymi aktami prawnymi dot. danych osobowych.

PROCEDURA W PRZYPADKU AKCJI RATOWNICZYCH 
NA POSZCZEGÓLNYCH STANOWISKACH:

Nazwa stanowiska i ich numery

Nazwa stanowiska Numer stanowiska

Podwyższone stanowisko 1

Stanowisko na wodzie 2

1. Procedura  w  przypadku  akcji  ratowniczej  na  stanowisku  nr  1   -  „Podwyższone
stanowisko 1”

1.1. Ratownik na stanowisku nr 1 informuje ratownika wodnego na stanowisku nr 2
gwizdkiem  (min.  5  szybkich  gwizdków)  lub  krótkofalówką  według  własnej
interpretacji w zależności od charakteru podjętych działań zgodnych z zakresem
obowiązków ratownika wodnego w obiekcie i podejmuje akcję ratowniczą.

1.2.  Ratownik wodny ze stanowiska nr 2 zarządza ewakuację korzystających z wody
według  własnej  interpretacji  w  zależności  od  charakteru  podjętych  działań
zgodnych z zakresem obowiązków ratownika wodnego w obiekcie.

1.3. Ratownik wodny na stanowisku nr  1 prowadzi  akcje ratowniczą w zależności
od  charakteru  podjętych  działań  zgodnych  z  zakresem obowiązków ratownika
wodnego w obiekcie oraz podejmuje czynności ratujące życie lub zdrowie zgodnie
ze  sztuką  nadanych  uprawnień  i  posiadanych  kwalifikacji,  z  zachowaniem
procedur, wykorzystując sprzęt do ratowania życia i zdrowia.

1.4. Ratownik  wodny  na  stanowisku  nr  1  prowadząc  akcję  ratowniczą  informuje
ratownika  ze  stanowisk  nr  2,  według  własnej  interpretacji  w  zależności
od  charakteru  podjętych  działań  zgodnych  z  zakresem obowiązków ratownika
wodnego w obiekcie, o potrzebie dodatkowej pomocy ratowników wodnych sił i
środków  ratujących  życie  i  zdrowie  poszkodowanego  oraz  o  konieczności
wezwania pogotowia ratunkowego  i innych służb.

1.5. Ratownik wodny ze stanowiska 2  dostarcza sprzęt  ratujący życie lub zdrowie
poszkodowanego,  według  własnej  interpretacji   w  zależności  od  charakteru



podjętych działań zgodnych z zakresem obowiązków ratownika lub otrzymanych
informacji od ratownika wodnego prowadzącego akcję ratowniczą.

1.6. Po  zakończeniu  działań  ratowniczych,  ratownicy  wodni  sporządzają
dokumentację zgodnie z procedurami.

2. Procedura  w przypadku  akcji  ratowniczej  na  stanowisku  nr  2  -  „Stanowisko
na wodzie”:

2.1. Ratownik na stanowisku nr 2 informuje ratownika wodnego na stanowisku nr 1
gwizdkiem  (min.  5  szybkich  gwizdków)  lub  krótkofalówką  według  własnej
interpretacji  w zależności  od charakteru podjętych działań zgodnych z zakresem
obowiązków ratownika wodnego w obiekcie i podejmuje akcję ratowniczą.

2.2. Ratownik wodny ze stanowiska nr 1 zarządza ewakuację korzystających z wody
według  własnej  interpretacji  w  zależności  od  charakteru  podjętych  działań
zgodnych z zakresem obowiązków ratownika wodnego w obiekcie.

2.3. Ratownik wodny na stanowisku nr  2 prowadzi  akcję ratowniczą w zależności
od  charakteru  podjętych  działań  zgodnych  z  zakresem obowiązków ratownika
wodnego w obiekcie oraz podejmuje czynności ratujące życie lub zdrowie zgodnie
ze  sztuką  nadanych  uprawnień  i  posiadanych  kwalifikacji,  z  zachowaniem
procedur, wykorzystując sprzęt do ratowania życia i zdrowia.

2.4. Ratownik  wodny  na  stanowisku  nr  2  prowadząc  akcję  ratowniczą  informuje
ratownika  ze  stanowiska  nr  1  według  własnej  interpretacji  w  zależności
od  charakteru  podjętych  działań  zgodnych  z  zakresem obowiązków ratownika
wodnego w obiekcie, o potrzebie dodatkowej pomocy ratowników wodnych, sił i
środków  ratujących  życie  i  zdrowie  poszkodowanego  oraz  o  konieczności
wezwania pogotowia ratunkowego i innych służb.

2.5. Ratownik wodny ze stanowiska nr 1 dostarcza sprzęt ratujący życie lub zdrowie
poszkodowanego,  według  własnej  interpretacji  w  zależności  od  charakteru
podjętych działań zgodnych z zakresem obowiązków ratownika lub otrzymanych
informacji od ratownika wodnego prowadzącego akcję ratowniczą.

2.6.Po  zakończeniu  działań  ratowniczych,  ratownicy  wodni  sporządzają
dokumentację zgodnie z procedurami.

Procedura udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy



1. Kwalifikowanej  pierwszej  pomocy  może  udzielić  każdy  ratownik  wodny  pełniący
dyżur  w  miejscu  wykorzystywanym  do  kąpieli  lub  inna  osoba  posiadająca
odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje.

2. O fakcie potrzeby udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy osobie poszkodowanej
przebywającej  na  kąpielisku,  ratownik  wodny  informuje  gwizdkiem,  gestem  lub
krótkofalówką,  według własnej interpretacji  w zależności  od charakteru podjętych
działań  zgodnych  z  zakresem  obowiązków  ratownika  wodnego  w  w/w  miejscu
i udziela kwalifikowanej pierwszej pomocy.

3. Ratownik  wodny  udzielający  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy  może  zarządzić
ewakuację klientów z wody według własnej interpretacji w zależności od charakteru
podjętych  działań  zgodnych  z  zakresem  obowiązków  ratownika  wodnego
na kąpielisku i może zarządzić wywieszenie na maszcie czerwonej flagi – informującej
o zakazie kąpieli, ze względu na akcje ratowniczą.

4. Ratownik wodny udzielający kwalifikowanej pierwszej pomocy podejmuje czynności
ratujące  życie  lub  zdrowie  zgodnie  ze  sztuką  nadanych  uprawnień  i  posiadanych
kwalifikacji  z  zachowaniem  procedur,  wykorzystując  sprzęt  do  ratowania  życia
i zdrowia.

5. Ratownik wodny udzielający kwalifikowanej pierwszej pomocy informuje ratowników
pełniących dyżur na kąpielisku wg. Własnej interpretacji w zależności od charakteru
podjętych  działań  zgodnych  z  zakresem  obowiązków  ratownika  wodnego  w/w
miejscu,  o  potrzebie  dodatkowej  pomocy  ratowników  wodnych,  jakości  i  ilości
sprzętu  ratującego  życie  i  zdrowie  poszkodowanego  oraz  konieczności  wezwania
pogotowia ratunkowego i innych służb.

6. Ratownik  wodny  asystujący  dostarcza  sprzęt  ratujący  życie  lub  zdrowie
poszkodowanego, według własnej interpretacji w zależności od charakteru podjętych
działań  zgodnych  z  zakresem obowiązków  ratownika  wodnego  na  kąpielisku  lub
otrzymanych  informacji  od  ratownika  wodnego  udzielającego  kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

7. Ratownik  wodny  udziela  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy  poszkodowanemu
na miejscu  zdarzenia  lub  jeśli  wymaga  tego charakter  zdarzenia,  to  przemieszcza
się z osobą poszkodowaną do miejsca bezpiecznego.

8. Jeśli pacjentem jest osoba niepełnoletnia należy wykonać czynności w towarzystwie
opiekuna lub innej osoby przybranej.

9. Po  zakończeniu  udzielania  kwalifikowanej  pierwszej  pomocy  ratownik  wodny
sporządza dokumentację zgodnie z procedurami.

Procedura uzupełniania sprzętu medycznego, leków i artykułów sanitarnych



1. Sprzęt medyczny, leki i artykuły sanitarne należy uzupełnić przez rozpoczęciem pracy
lub w trakcie, jeśli wcześniej zostaną zużyte medykamenty, leki i artykuły sanitarne
służące do udzielania  pierwszej pomocy.

2. Braki należy niezwłocznie zgłaszać pracodawcy.
3. Braki  sprzętu  medycznego,  leków  i  artykułów  sanitarnych  należy  odnotować

w dzienniku pracy ratowników wodnych.

Procedura w przypadku nadchodzących wyładowań atmosferycznych „BURZA”

1. Ratownik  wodny,  który  zauważy  nadchodzące  wyładowania  atmosferyczne
bezzwłocznie informuje o tym kierownika zespołu ratowników wodnych.

2. Kierownik  zespołu  ratowników  wodnych  informuje  kierownika  obiektu
o  nadchodzących  wyładowaniach  atmosferycznych,  mających  wpływ
na bezpieczeństwo osób pływających i kąpiących się  w w/w miejscu.

3. Kierownik  zespołu  ratowników  wodnych  informuje  o  konieczności  zamknięcia
kąpieliska.  Kierownik  zespołu  ratowników wodnych wyznacza  ratownika  wodnego
odpowiedzialnego za wywieszenie czerwonej flagi informującej o zakazie kąpieli.

4. Ratownicy wodni za pomocą gwizdków i komunikatów słownych informują klientów
o  konieczności  wyjścia  z  wody  na  obszarze  strzeżonym,  kąpielisku,  ze  względu
na  nadchodzące  wyładowania  atmosferyczne.  Wyznaczony  ratownik  wodny
wywiesza czerwoną flagę.

5. Po  wyproszeniu  wszystkich  osób  z  wody,  ratownicy  wodni  pilnują  aby  nikt
na obszarze strzeżonym, kąpielisku  ponownie nie wszedł do wody.

6. Ratownicy wodni odnotowują fakt wywieszenia czerwonej  flagi  w dzienniku pracy
ratowników wodnych.

Procedura wyposażenia indywidualnego ratownika wodnego

1. Każdy ratownik wodny pełniący dyżur na kąpielisku, powinien co najmniej posiadać 
następujące wyposażenie:
◦ czerwona koszulka z napisem „RATOWNICTWO WODNE”,
◦ czerwone spodenki z napisem „RATOWNIK”,
◦ gwizdek,
◦ strój kąpielowy,
◦ zestaw ABC.

Procedura postępowania przy biologicznym lub chemicznym skażeniu wody



1. W przypadku podejrzenia lub ujawnienia biologicznego albo chemicznego skażenia
wody, ratownik wodny w swoim sektorze nadzoru jest zobligowany do:
◦ niezwłocznego poinformowania droga radiową lub werbalnie kierownika zespołu

ratowników wodnych,
◦ ustalonym  sygnałem  wzywa  do  opuszczenia  uczestników  zanieczyszczonego

obszaru,
◦ udziela  wskazówek  uczestnikom  co  do  kierunku  bezpiecznego  opuszczenia

obszaru zanieczyszczonego,
◦ kontroluje i kieruje aby wszystkie osoby opuściły dany obszar kąpieliska,
◦ w razie potrzeby pomaga w opuszczeniu kąpieliska osobom niepełnosprawnym,
◦ jeśli  ratownik  wodny  ujawnił  osobę,  która  zanieczyściła  teren  to  nalega

na opuszczenie  jej do czasu wyjaśnienia,
◦ gdy osoba ta potrzebuje pomocy medycznej na skutek powracających wymiotów,

należy  ją  odprowadzić  do  punktu  medycznego  w  asyście  ratownika  wodnego
z zabezpieczeniem przy podaniu worka foliowego dostępnego w zestawie torby
medycznej,

◦ ratownik wodny może zarządzić wywieszenie czerwonej flagi.
2. Gdy  osoba  została  zraniona  i  dostała  uszkodzenia  ciała,  czego  skutkiem  jest

zanieczyszczenia, należy:
◦ w  miarę  możliwości  nakazać  osobie  pozostać  w  miejscu  bezpiecznym,

wyznaczonym przez ratownika wodnego,
◦ niezwłocznie  powiadomić  kierownika  zespołu  ratowników  wodnych  drogą

radiową  lub  werbalną  oraz  w  razie  potrzeby  ustalonym  sygnałem  wezwać
do opuszczenia terenu zanieczyszczonego,

◦ udziela  wskazówek  uczestnikom  co  do  kierunku  bezpiecznego  opuszczenia
obszaru zanieczyszczonego,

◦ gdy zachodzi potrzeba kieruje i kontroluje aby wszystkie osoby opuściły obszar
kąpieliska, licząc osoby wychodzące  z wody,

◦ należy  przetransportować  pacjenta   do  punktu  medycznego  celem  dalszego
opatrzenia  lub udzielić pomocy medycznej na miejscu zdarzenia,

◦ ratownik wodny może zarządzić  wywieszenie czerwonej flagi.
3. Kierownik  zespołu  ratowników  wodnych  lub  osoba  przez  niego  wskazana

niezwłocznie informuje osobę odpowiedzialną za stan uzdatnienia i stan techniczny
wody o zaistniałej sytuacji i wdrożeniu procedury.

4. Decyzja  otwarcia  obszaru lub  obiektu  wcześniej  zanieczyszczonego może nastąpić
po decyzji osoby odpowiedzialnej za stan i uzdatnianie wody. Taka informacja zostaje
przekazana kierownikowi zmiany ratowników wodnych.

5. Decyzję  o  wznowieniu  funkcjonowania  i  otwarcia  obszaru  wcześniej
zanieczyszczonego  podejmuje  kierownik  zespołu  ratowników  wodnych  lub  osoba
przez niego wyznaczona.



6. Ze zdarzenia  należy  bezzwłocznie  sporządzić  wpis  do  dziennika  pracy  ratowników
wodnych.

Potencjalnym  źródłem  infekcji  HIV,  HBV,  HCV  jest  każdy  materiał  biologiczny  mogący
zawierać  ilość wirusa wystarczającą do zakażenia , tzn. krew, płyn opłucny, płyn mózgowo-
rdzeniowy , osierdziowy, otrzewnowy, owodniowy, nasienie, wydzielina pochwy. Najbardziej
niebezpiecznym źródłem potencjalnego zarażenia z wymienionych wirusów jest krew. 

Kontakt z wymienionymi materiałami  biologicznymi może nastąpić przez:
• zachlapanie błon śluzowych (jama ustna, spojówki oczu),
• naruszenie ciągłości skóry poprzez: zakłucie, skaleczenie lub zadrapanie narzędziem

zabrudzonym materiałem zakaźnym,
• uszkodzoną skórę (otwarta niebezpieczna rana, skaleczenie, pęknięcie, zadrapanie,

otarcie naskórka),
• długotrwały kontakt nieuszkodzonej skóry z dużą ilością materiału zakażonego.

Procedura ogólna ewakuacji korzystających z kąpieliska

1. W przypadku zagrożenia osób przebywających na kąpielisku, należy przeprowadzić
ewakuację osób zgodnie z następującym schematem:

• ratownicy wodni nakazują wyjście z wody korzystającym,

• kierownik zespołu ratowników wodnych informuje kierownika obiektu o ewakuacji
wszystkich osób do najbliższego miejsca zbiórki,

• kierownik obszaru wyznaczonego oraz ratownicy wodni zapewniają okrycia dla osób,
które są w samych strojach kąpielowych,

• ratownicy wodni udzielają kwalifikowanej pierwszej pomocy osobą poszkodowanym
oraz w razie potrzeby wzywają pogotowie ratunkowe,

• ratownicy wodni lub inna wyznaczona osoba wyprowadza ludzi  grupkami, najkrótsza
drogą  do  miejsca  zbiórki,  w  tym  czasie  pozostali  ratownicy  wodni  sprawdzają
czy w wodzie nie pozostały inne osoby ,

• ratownicy  wodni  wychodzą  z  obszaru  ostatni,  po  uprzednim  sprawdzeniu,
czy na obszarze wyznaczonym nie pozostały inne osoby, 

• w  każdym  momencie  ewakuacja  może  zostać  przerwana  ze  względu  na  ustanie
zagrożenia.



Procedura postępowania z osoba stwarzającą zagrożenie dla siebie i innych osób
korzystających z kąpieliska

1. Osobie,  która  łamie  postanowienia  regulaminu  należy  bezzwłocznie  w  sposób
kulturalny,  ale  stanowczy  zwrócić  uwagę  i  poprosić  o  zachowanie  się  zgodnie
z prawem i regulaminem obiektu/kąpieliska.

2. Osoba,  której  ratownik  wodny  zwraca  uwagę  ze  względu  na  łamanie  prawa
lub postanowienia regulaminu obiektu/kąpieliska albo znajdującej się pod wpływem
alkoholu  lub  innych  środków  odurzających  lub  swym  zachowaniem  zagraża
bezpieczeństwu  innych  osób  przebywających  na  kąpielisku   (w  tym  także  sobie)
należy  poprosić  taka  osobę  o  opuszczenie  kąpieliska,  jeśli  nie  zastosuje  się  do
wcześniejszych upomnień.

3. W sytuacji nie zastosowania się do poleceń ratownika wodnego należy wezwać straż
miejską ub policję.

4. O wydarzeniu należy bezzwłocznie poinformować kierownika obiektu.

5. Po wydarzeniu należy sporządzić zapis w dzienniku pracy ratowników wodnych.

Procedura postępowania w przypadku nie dyspozycyjności ratownika wodnego 
podczas pełnienia dyżuru

1. W  przypadku  choroby  lub  innych  przyczyn  braku  możliwości  pełnienia  dyżuru
na  obiekcie  ratowników  wodny  zobowiązany  jest  zgłosić  ten  fakt  kierownikowi
zespołu ratowników wodnych.

2. Kierownik  zespołu  ratowników  wodnych  bezzwłocznie  informuje  pracodawcę
o nie dyspozycyjności ratownika wodnego.

3. Kierownik  zespołu  ratowników  wodnych  wraz  z  pracodawcą  jest  zobowiązany
do bezzwłocznego znalezienia zastępstwa za niedysponowanego ratownika wodnego.

4. Kierownik  zespołu  ratowników  wodnych  wraz  z  pracodawcą  w  celu  znalezienia
zastępstwa  korzystają  z  listy  ratowników  rezerwowych  i  bezzwłocznie  kontaktują
się z nami.

5. Niedysponowany ratownik wodny może zejść ze stanowiska po znalezieniu na jego
miejsce zastępstwa.

6. W  przypadku  zejścia  ze  stanowiska  niedysponowanego  ratownika  wodnego,
kierownik  zmiany  ratowników  wodnych  wyłącza  z  użytkowania  część  kąpieliska,
nadzorowaną przez tego ratownika, postępując zgodnie z procedurą nr 2.



Procedura nadzoru nad grupami zorganizowanymi

1. Instrukcje dla grup zorganizowanych przedstawia ratownik wodny wyznaczony przez
kierownika  zmiany.  Informacja  o  ty,  że  na  obszar  wchodzi  grupa  zorganizowana
powinna dotrzeć do wszystkich ratowników pełniących służbę za pomocą środków
łączności. Informacja powinna zawierać:

• liczbę uczestników,

• liczbę opiekunów,

• jakie posiadają oznaczenia,

• w jakich godzinach będą przebywać na kąpielisku,

• w jakim wieku są osoby z grup zorganizowanych,

• czy osoby z grupy zorganizowanej potrafią pływać.

2. Wyznaczony ratownik wodny:

• informuje grupę o zakazie zdejmowania jednolitych oznaczeń (np. czepków, opasek,
chust itd.) podczas kąpieli,

• informuje opiekunów o obowiązku sprawowania opieki  nad grupą zorganizowaną
oraz  stałym  obserwowaniu  grupy  podczas  kąpieli  w  wodzie  i  bezzwłocznym
informowaniu  ratowników  wodnych  pełniących  służbę  o  możliwości  zagrożenia
zdrowia i  życia  pracowników grupy oraz innych osób pływających i  kąpiących się.
W przypadku zagrożenia życia lub zdrowia osób pływających i kąpiących się, ratownik
wodny  pełniący  służbę  zobowiązany  jest  podjąć  działania  ratownicze  wynikające
z  przepisów  prawa,  regulaminów  i  zarządzeń  oraz  obowiązujących  procedur
postępowania ratowników wodnych,

• informuje  uczestników grupy   oraz  opiekunów o  stosowaniu  się  do  wydawanych
poleceń przez ratowników wodnych pełniących dyżur na kąpielisku, 

• informuje  uczestników  grupy  o  zasadach  bezpiecznej  kąpieli,  wskazuje  strefy  dla
umiejących i nieumiejących pływać,

• zapoznaje z regulaminem obiektu/kąpieliska,

• informuje grupę o miejscach niebezpiecznych i strefie korzystania przez grupę,

• informuje grupę o zakazie skoków do wody,

• informuje opiekuna o wyznaczeniu miejsca i czasu zbiórki kończącej pobyt w miejscu
przeznaczonym do kąpieli w celu przeliczenia grupy zorganizowanej.


